
ONLINE 
WEBINARS

G L A S G O W  C O N N E C T

W E  H A V E  D E V E L O P E D  A  S E R I E S  O F  O N L I N E  T R A I N I N G

W E B I N A R S  T H A T  W I L L  H E L P  Y O U  S U P P O R T  Y O U N G

P E O P L E  W I T H  T H E I R  M E N T A L  H E A L T H  A N D

W E L L B E I N G  

MENTAL HEALTH AWARENESS
A N  I N T R O D U C T I O N  T O  W H A T  M E N T A L  H E A L T H  I S ,  S I G N S  A  Y O U N G  P E R S O N

M A Y  B E  S T R U G G L I N G  A N D  H O W  Y O U  C A N  S U P P O R T

HOW TO START MENTAL HEALTH CONVERSATIONS 
E X P L O R I N G  T H E  N E E D  F O R  P O S I T I V E  C O N V E R S A T I O N S ,  T H E  B A R R I E R S  T O

T H I S  A N D  A C T I V E  L I S T E N I N G

RESIL IENCE FOR YOU AND FOR YOUNG PEOPLE
U N D E R S T A N D I N G  R E S I L I E N C E  A N D  S T R E S S  A N D  L O O K I N G  I N T O  P R O T E C T I V E

F A C T O R S  

UNDERSTANDING SELF HARM
E X P L O R I N G  T H E  D I F F E R E N T  K I N D S  O F  S E L F  H A R M ,  H O W  T O  T A L K  A B O U T  I T

A N D  S I G N P O S T I N G  I N F O R M A T I O N

SELF CARED EXPLAINED
A N  I N T R O D U C T I O N  I N T O  S E L F  C A R E ,  T H E  I M P A C T S  O F  S T R E S S  A N D  H O W  W E

C A N  L O O K  A F T E R  O U R S E L V E S

THE IMPORTANCE OF SLEEP AND ROUTINE
E X P L O R I N G  T H E  R O L E  T H A T  S L E E P  A N D  R O U T I N E  P L A Y S  I N  Y O U N G  P E O P L E ' S

M E N T A L  H E A L T H  A N D  W E L L B E I N G

ANXIETY
W H A T  A N X I E T Y  C A N  L O O K  L I K E  I N  Y O U N G  P E O P L E  A N D  H O W  W E  C A N  H E L P

T H E M  C O P E  W I T H  I T

EMOTIONAL L ITERACY
H O W  W E  H E L P  Y O U N G  P E O P L E  T O  U N D E R S T A N D  A N D  E X P R E S S  T H E I R

E M O T I O N S  I N  S A F E  A N D  A P P R O P R I A T E  W A Y S

COPING WITH CHANGE
E X P L O R I N G  H O W  C H A N G E  A F F E C T S  Y O U N G  P E O P L E  A N D  T H E  T O O L S  W E  C A N

G I V E  T H E M  T O  C O P E  W I T H  C H A N G E

T O  L E T  U S  K N O W  I F  Y O U  A R E  I N T E R E S T E D ,  P L E A S E  C L I C K  H E R E .  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDP3bm62xDVzVE5Bhn7OYNwCOp7NyDzhiGyNSJEIfz5OoYdw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

